Links e horarios dos treinos

Segunda a sexta-feira

Segunda a sexta-feira

Segunda a sexta-feira

Segunda a sexta-feira

Segunda, quarta e sexta-feira

https://meet.google.com/aah-dina-iob

https://meet.google.com/cyc-xghs-zud

Videos watts

16h00

19h00

18h

Thaiane de Oliveira da Silva

Vinicius Soares Judes

Gerson Ebel

Walter Bendheim Filho

Vitor José Dolzan

Victor gabriel vieira

Lucas Inacio Cipriani

Diogo Sacani

Raquel Cristiane Kanis

Doriane Cristina de Almeida

Paulo Henrique Santos Sillio

Rubens Freese

Nicolly Maia Martins

Isabelle Garcia Velasquez

Horarios disponivel

Julia Caroline Luz Oneda

Vespertino

André Renato Mandel Ruchel

Dia da Samana Links Hordrios Atletas Observagdo
Claudemir Alves
Robson Nascimento de Souza
X Agnaldo Alves Garcia Junior
https://meet.google.com/haf-eiyw-oro 14h00

Luiz Gabriel de Liz por causa
da sua deficéncia TEA ndo
aceita realizar atividades pois
ndo quer ser filmado.

Terga e Quinta-Feira

14h00

Lucas Gabriel de Souza

Dia da Samana Links Hordrios Atletas Observagdo
Segunda a sexta-feira 10h00 Graziel Ulhamnn
Reunido videochamada

aplicativo ndo gera link

treinamentos

Viviane Cristina Keunecke

Dia da Samana Links Hordrios Atletas Observagdo
Marciana Seiler Piske N&o conseguimos reunir as
Segunda a sexta-feira Videos 18h00 Professor encaminhar os videos para Helena Gabriela Olivio atletas no mesmo horirio.

Sinal de internet de todas
muito ruim
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Fébio Quevedo




Segunda a sexta-feira

https://hangouts.google.com/call/1RSCIhUgDhasR3kiBJA-AEEE

10h00/16h00

Willian Wollstein

Anthony Franga

Marciana Steffens

Thiago Esser

Sara Emanuelle

Suzana Nahirnei

José Alexandre

Luiz Fernando

Joshua Soares de Almeida

Jonathan Matheus

lasmin da Rosa

Marques Bruno

Gian Ricardo

Lucas Gabriel

Marcos Moreno

Jonathan Antunes

Everton Kaua

Moises de Oliveira

Dividido a Turma em dois
horario. Utilizando o mesmo
link para a reunido matutino e
vespertino. Os atletas
Marciana, Moises, Everton
realizam treinamento por
videos pois ndo tem acesso ao
wi-fi. Marques e Suzana
entram nas aulas para
confirmar presenga, apds isso
realizam o treinamento fora
de casa onde ndo tem acesso a
internet. Todos encaminham
videos para a técnica realizar
corregdes nos treinamentos.

Segunda a sexta-feira

https://hangouts.google.com/group/rcPteLcse959S7Er6

15h00

Dia da Samana Links Hordrios Atletas Observagéio
Elton Carlos Gomes
Segunda a sexta-feira Watts Videso 9h00 Robson Ribeiro Turma das 9h ndo possui uma

Maria Daniela d Luz Morlo

Perdo Daniel

Dayane Paes Muniz

Jodo Madruga

Milena Dorow

Julia Batista

Gabriela Bonatti

Maike Sommerfeld

Victor Hugo

sinal de internet bom.
Tentamos durante uma
semana sem sucesso. lremos
utilizar essa comunicagdo para
o treinamento. Professor
encaminha as atividades
proposta e o atleta retorna
com o video realizado
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Segunda a sexta-feira

https://hangouts.google.com/call/e4kzyHGBKh6TcsYNScIgAEEE

11h00

16h00

Patrick Thomsen

Patrick Thomsen

O treino individula do Patrick
Thonsem é por que Unico
atleta que tem um

Leonardo Augusto da Silva de Moraes

remoergometro em csa

Alexandre Pereira da Silva
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aknn

Nayara Monise Cruz

Sinara Pedroso

Cleonice Furtado Ferreira




Segunda a sexta-feira

https://hangouts.google.com/call/lvnkmSvVrMDn-4GTIqg1RAEEE

snuu

Jodo Agostinho Angeli

Barbara Katschor

Heloiza Helena Freitas

Cleusa Aparecida Ribeiro.

Bruno Ramos Camara

14h00

Willian Leicht

Os atletas podem treinar em
qualquer um dos dois
periodos. Temautorizagdo de
treinar duas vezes por dia

Dia da Samana Links Hordrios Atletas Observagéo
Segunda e Quarta-Feria 18h00 Alexsandro Nicolletti Atendimento individualizado
Segunda e Quarta-Feria 14h00 Kaue Fernando Cruz . .
Segunda,Quarta e Sexta-Feria 15h00 Andreia Porfiri pela particularidade da
B - . I, ndreia Porfirio R . «
Terca e Quinta-Feira https://hangouts.google.com/group/W8cj7tjP6MYAefvQ7 10ho0 Varcelo Renato modahd?de. Moises ndo
n n - - atende as videochamadas mas
Quinta e Sexta-Feira 18h00 Gabriela Bonatti liza atendi t0 atravé
Quarta e Quinta-feria 17h00 Ryan Dias Julio rea IZla aten: Ime.n o atraves
de video encaminhado por
Segunda & Sexta-feira Videos Watts 10h00 Moisés Jaime Batista watts

Dia da Samana Links Hordrios Atletas Observagéo
Julia Vitéria Batista
Alex Sandro Pereira
9h00 Andreia Porfirio
- Th”‘?" Becker OS técnicos iniciam as aulas
Victor Hugo Zimmermann Souza com uma reuniso. sendo que
Segunda a sexta-feira https://hangouts.google.com/call/lvnkmSvVrMDn-4GTIq1RAEEE - T q
. os treinamentos sdo divididos
Bruna Etur Ferreira .
—— — entra cadeirante e andante
Vitério Jaime Ribeiro
14h00 Yuri Régis

Fernanda da Luz Morlé

Emilly Camila de Castro

Dia da Samana Links Hordrios Atletas Observagdo
Waldir Duarte
José Edielisson Mello
André Silva .
Professora Daiane passas os
Patricio Garrdo .
Davi Henri Habock Videos para todos os atletas
Segunda a sexta-feira Videos Watts 18h00 as 22h00 avi nenrique Hanec Surdos. Qualquer duvda eles

Thais de Freitas Rodrigues

Amanda Cinara Gomes

Vinicius Soares Nudes

Leandro Gomes

Ariel Mordolon

realziam uma videochamada
para tirar duvidas




