
 
 
 

 
PARADESPORTO ESCOLAR  

AULAS - ON-LINE 01 

 

TURMA:​ 7 a 10 anos 

NOME DA ATIVIDADE:​ Higiene do momento 

DURAÇÃO:​  10 minutos 

OBJETIVO: ​Estimular a  higiene e a percepção de se proteger do vírus  

RECURSOS MATERIAIS:​ 2 pratos com água, orégano e sabão 

DESENVOLVIMENTO:​ Separar um prato com água e orégano, representando o 

vírus, e outro com água e sabão. É pedido, então, que o aluno "suje" as mãos no 

prato com orégano para, em seguida, mergulhá-lo em um recipiente com água e 

sabão.Explicando assim a importância de manter as mão limpas com água sabão 

para manter o vírus longe. Lembrando a economia de água. 

VARIÁVEIS POR DEFICIÊNCIA  

DEFICIÊNCIA AUDITIVA: ​Mediador deverá demonstrar como será a atividade, e o 

participante também poderá acompanhar a video atividade reproduzindo. 

DEFICIÊNCIA VISUAL:​ Deverão ser conduzidas por comandos verbais; o mediador 

da atividade questionará a percepção do orégano sendo representado pela (sujeira 

ou vírus) e se depois sentiu ela ficar limpa com a água de sabão. 

PROFESSORES RESPONSÁVEIS:  

● Dini Francis Costa Felismino 

● Fabrício Saviolo Moreira 

● Katia Fernanda Kammers Naatz 

● Tuani Morgana Tottene Cachoeira  

DIRETORIA RESPONSÁVEL: 

● DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO​: Giselle Margot Chirolli 

● COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR: ​Karla Costa de Liz 

● COORDENADORA DA NATAÇÃO INFANTIL:​ Samira Valle Sasse 

 


