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TURMA: Atividades 14 a 19 anos

NOME DA ATIVIDADE: Atividades com Bastao

DURAGAO: 30 minutos.

OBIJETIVO: Desenvolver as capacidades posturais e movimentos corporais.

RECURSOS MATERIAIS: Bastdo ou um cabo de vassoura.

DESENVOLVIMENTO: A atividade devera ser realizada num espago em que, o participante
consiga se deslocar, podendo definir um local de inicio e fim. Segue abaixo as varia¢Oes desta
atividade:

e Com o bastdo apoiado na palma das maos, deixa-lo rolar sobre os bracos e volta-lo as
maos;
Conduzir o bastdo preso entre os joelhos, sem utilizar as maos;
Apoiado o bastdo verticalmente na palma da mao, andar rapido sem deixa-lo cair;
Equilibrar o bastdo em seu rosto e se deslocar;
Conduzir o bastdo equilibrando na palma da mao, com a mao direita;
Conduzir o bastao equilibrando na palma da mao, com a mao esquerda.

VARIACOES: O mediador pode estar utilizando outras formas de executar os exercicios.

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: O mediador deverd demonstrar os exercicios visualmente ou pela
Lingua Brasileira de Sinais (libras), podendo acompanhar pelo video.

DEFICIENCIA FiSICA: Respeitar funcionalidade de cada deficiéncia. Para as pessoas que
utilizam cadeiras de roda, desenvolver em um local em que o participante consiga se
deslocar sem auxilio manuseando o bastdo. Se o participante ndo conseguir se deslocar
realizar a atividade na posicao estatica.

DEFICIENCIA INTELECTUAL: Demonstrar o desenvolvimento da atividade, através da
linguagem corporal, repetir quantas vezes for necessdrio e utilizar objetos de uso didrio para
que o participante compreenda os comandos.

DEFICIENCIA VISUAL: Desenvolver reconhecimento tétil do local, podendo utilizar uma
sacolinha no chdo, vai subir com os dois pés em cima e sair da sacolinha, para que o
participante reconheca o percurso. O participante podera acompanhar a audiodescricdo e o
comando de voz do seu mediador.
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