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SECRETARIA DO ESPORTE

Inclusdo e Acessibilidade para todos

PARADESPORTO ESCOLAR
AULAS - ON-LINE 02

TURMA: 11 a 13 anos

NOME DA ATIVIDADE: Boliche

DURACAO: 45 minutos.

OBJETIVO: Coordenacdao motora, precisao e organizacdo espaco temporal.

RECURSOS MATERIAIS: Garrafas pet e bola ( a bola pode ser feito meia).

DESENVOLVIMENTO: Precisaremos de algumas garrafas pet que serdo os pinos, coloque dentro um
pouco de agua ou terra para que figuem mais pesadas. Os pinos serdo colocados em forma
triangular com um espagamento entre si. Defina uma darea de arremesso. Depois o participante
deverd lancar a bola rolando pela pista e tentar derrubar a maior quantidade de pinos. Cada pino
derrubado vale um ponto. Quando derrubar todos os pinos em um Unico arremesso, é chamado de
strike.

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: Para ambas as atividades o mediador deverd demonstrar como serd
desenvolvida a atividade.

DEFICIENCIA FiSICA: O espaco fisico deve ser acessivel e é preciso que um mediador ajude a
organizar os pinos e pegar a bola para a crianca.

DEFICIENCIA VISUAL: Primeiramente fazer o reconhecimento do local e objetos com o
participante. Auxilio de um chamador atras dos pinos que dara as coordenadas para acertar o local
determinando.

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
e Emanuella Grah de Souza
e Liliane do Rosario Rodrigues Nunes
e Sesuana Inaye Aparecida Magalhdes da Rosa
e Wilson Bortoli Junior




DIRETORIA RESPONSAVEL:

e DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO: Giselle Margot Chirolli
e COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR: Karla Costa de Liz
e COORDENADORA DA NATACAO INFANTIL: Samira Valle Sasse




