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Inclusdo e Acessibilidade para todos COMITE PARALIMPICO
Secretaria Municipal de BRASILEIRO

Educagao (L
)

Incluséo e Acessibilidade para todos

PARADESPORTO ESCOLAR
AULAS - ON-LINE 03

TURMA: 14 a 19 anos

NOME DA ATIVIDADE: Prova da vassoura

DURAGAO: 12 minutos

OBJETIVO: Desenvolver o esquema corporal, agilidade e atencao.

RECURSOS MATERIAIS: Uma vassoura ou somente um cabo de vassoura

DESENVOLVIMENTO: Segurando a vassoura a sua frente, vocé ficando de pé ou pode sentar
na cadeira ou usar a prépria cadeira neste caso a vassoura deve ir ficar entre os membros
inferiores ( meio das duas pernas). O participante seguird os comandos do mediador.

Exemplo: Soltar a vassoura, coloca as maos na cabecga e pegar novamente a vassoura sem ela
cair no chdo. Depois m3ao nos ombros pegar novamente a vassoura. M3dos na barriga, pegar
novamente a vassoura. Maos na orelha pegar novamente a vassoura. A vassoura ndao pode
cair. Perpassando por todos os membros sem deixar cair no chao, se deixar, comegar desde
0s primeiros movimentos..

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: Através de Gestos

DEFICIENCIA FiSICA: Usando a prépria cadeira a vassoura no meio das pernas, entendendo as
especificidades da deficiéncia.

DEFICIENCIA INTELECTUAL: Repetir quantas vezes forem necessario até o participante
conseguir ficar em pé com a vassoura ou o cabo a frente.

DEFICIENCIA VISUAL: Ambientar o local e o material utilizado e o mediador conduziré os
comandos.

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
Ana Cristina Morbs

e Jeison Rafael Sasse

e Luis Carlos Benitez

e Nivaldo Junior

e Marina de Gang




DIRETORIA RESPONSAVEL:

e DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO: Giselle Margot Chirolli
e COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR: Karla Costa de Liz
e COORDENADORA DA NATACAO INFANTIL: Samira Valle Sasse




