
 

 
 

 
PARADESPORTO ESCOLAR  

AULAS - ON-LINE 04 
 

TURMA:​  14 a 19 anos 

NOME DA ATIVIDADE:​ Gol a Gol 

DURAÇÃO:​ 15 minutos 

OBJETIVO: ​Agilidade, coordenação motora, sociabilização 

RECURSOS MATERIAIS:​ Bolas de papel e cadeiras 

FORMAÇÃO: ​Espaço determinado onde a atividade melhor possa ser desenvolvida conforme           
a quantidade de participantes. 
 
DESENVOLVIMENTO: ​Esta atividade pode ser disputada individualmente (um a um),          
utilizando o espaço determinado, dividindo um lado para cada participante, elaborando as            
traves com cadeiras. O objetivo é realizar o gol no lado oposto, podendo ser arremessado               
com as mãos se a regra adotada for jogo sentado. Ao terminar o tempo quem tiver mais gol                  
é o vencedor.  
Lembrar de sempre lavar as mãos com água e sabão. Manter uma higiene correta.  
 

VARIÁVEIS POR DEFICIÊNCIA  

DEFICIÊNCIA AUDITIVA:​ O mediador deverá demonstrar como será  a atividade. 

DEFICIÊNCIA FÍSICA:​ Para os cadeirantes  propulsionar a cadeira se deslocando para defesa, 
utilizando as regras de jogar sentado entendo as especificidades da deficiência. 

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL​: A fala do mediador precisa ser objetiva, claramente, repetir o 
comando quantas vezes for necessário. 

DEFICIÊNCIA VISUAL: ​Reconhecimento tátil do local e materiais utilizado e o mediador 
conduzirá os comandos. A bola utilizada vai ser encapada com uma sacola plástica, assim ao 
participante terá a percepção para defender. 

PROFESSORES RESPONSÁVEIS:  
 

●  Ana Cristina Morbs 
●  Jeison Rafael Sasse 
●  Luís Carlos Benitez 
●  Nivaldo Junior 



 

●  Marina de Gang 

DIRETORIA RESPONSÁVEL: 

● DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO:​ Giselle Margot Chirolli 
● COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR:​ Karla Costa de Liz 
● COORDENADORA DA NATAÇÃO INFANTIL:​ Samira Valle Sasse 

 


