
 
 
 

 
PARADESPORTO ESCOLAR  

AULAS - ON-LINE 04  

 
TURMA:​ 02 a 06 anos 

NOME DA ATIVIDADE:​ O que é o que é? Com hábitos saudáveis 

DURAÇÃO:​ 20 minutos 

OBJETIVO:​ Compreender aspectos de higiene e desenvolver a coordenação motora. 

RECURSOS MATERIAIS​: Interação com os participantes com atividade proposta via web. 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO: Assistir o vídeo e interagir com o que está sendo proposto. A             

professora irá perguntar se a figura das crianças escovando os dentes é um hábito saudável               

ou não saudável. Os participantes vão responder, (sim ou não). A próxima pergunta é dormir               

com os pés sujos (é legal ou não é legal), instigar que as criança respondam até terminar                 

todas as figuras como apresentado abaixo.  

Serão apresentadas no vídeo as seguintes imagens: 

1) 2)  



      3)          4)   

  5)                          6)  

VARIÁVEIS POR DEFICIÊNCIA 

DEFICIÊNCIA FÍSICA: ​Para os participantes que utilizam cadeiras de rodas poderão executar a             

atividade normalmente, se desejar utilizar também a sugestão 2, as atividades físicas poderão             

ser realizadas com os membros superiores (braços e tronco). 

DEFICIÊNCIA VISUAL: As figuras poderão ser narradas com a maior quantidade de detalhes. E              

poderemos levar os participantes até o determinado local da atividade com os objetos             

utilizados para tatear.  

PROFESSORAS RESPONSÁVEIS:   

● Gisele dos Santos Campestrini 

● Maiely Kauene de Freitas 

● Maira Cibele Sacani Bitencourt 

● Nayara Pereira 

● Regiane Oliveira 

● Sheila Schultz 

DIRETORIA RESPONSÁVEL: 

● DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO:​ Giselle Margot Chirolli 

● COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR:​ Karla Costa de Liz 

● COORDENADORA DA NATAÇÃO INFANTIL:​ Samira Valle Sasse 



 


