
 
 
 

 
PARADESPORTO ESCOLAR  

AULAS - ON-LINE 04 

 
TURMA: ​7 a 10 anos 

NOME DA ATIVIDADE:​ Estátua Diferente  

DURAÇÃO: ​ 20 Minutos 

OBJETIVO: ​Coordenação motora ampla, ritmo, consciência corporal e atenção. 

RECURSOS MATERIAIS: ​Música  

DESENVOLVIMENTO: ​O participante deverá executar os movimentos de acordo com a música 

cantada na vídeo aula, seguindo a música abaixo: 

 
Levanta levanta  levanta..... 
Pula pula pula..... 
Essa é uma brincadeira diferente 
E eu quero ver a estátua mais inteligente 
Estátua!!!! 
Roda roda roda...... 
E agora eu quero ver quem é que melhor constrói 
Uma estátua de Super Herói 
Estátua!!!! 
Dança dança dança.... 
Vamos imaginar uma coisa bem legal 
E fazer uma estátua imitando um animal 
Estátua!!!! 
Roda roda roda...... 
Quem é que parece na capa de revista 
É a estátua mais bonita 
Estátua!!!! 
 
 

VARIÁVEIS POR DEFICIÊNCIA  

DEFICIÊNCIA AUDITIVA:​ A música possui legenda, e participante seguirá a professora no 

vídeo. 



DEFICIÊNCIA FÍSICA:​ Pessoas com cadeira de roda poderão ser conduzidas, quando na música 

solicitar saltos, o participante deverá levantar os braços para cima ou para os lados conforme 

orientação do vídeo. 

DEFICIÊNCIA VISUAL:​ Podem seguir as orientações da música e o mediador explicando a 

movimentação com a sequência de gestos. 

PROFESSORES RESPONSÁVEIS: 

● Dini Francis Costa Felismino 

● Fabrício Saviolo Moreira 
● Katia Fernanda Kammers Naatz 
● Tuani Morgana Tottene Cachoeira  

 

DIRETORIA RESPONSÁVEL: 
 

● DIRETORA GERAL DO PARADESPORTO:​ Giselle Margot Chirolli 
● COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR:​ Karla Costa de Liz 
● COORDENADORA DA NATAÇÃO INFANTIL:​ Samira Valle Sasse 

 

 
 


