
 
 
 

 
PARADESPORTO ESCOLAR  

AULAS - ON-LINE 04 

 

TURMA:​ 11 a 13 anos 

NOME DA ATIVIDADE:  ​Cesta  

DURAÇÃO:​ 45 minutos. 

OBJETIVO: ​:  Coordenação motora ampla, precisão e coordenação viso motora. 

RECURSOS MATERIAIS: ​galão de água, balde, giz e chinelos  

DESENVOLVIMENTO: ​Um galão de água ou um balde velho com o fundo cortado e a alça                
preservada torna-se uma cesta. Pinte-a para deixá-lá bem colorida.  
A criança arremessa a bola, que deve ser apanhada por quem segura o cesta. 
 
Posicione a cesta em um local e faça marcações no chão com giz o chinelos, aumentando os                 
níveis  de dificuldades , acertando a cesta a criança passa de nível  
 
Variando a cesta: podemos usar vários objetos balde galão bacia potes começando do maior              
para o menor assim aumentando o nível gradativamente durante a atividade  

VARIÁVEIS POR DEFICIÊNCIA  

DEFICIÊNCIA AUDITIVA: ​Mediador deverá demonstrar como as regras e movimentação da           
atividade. 

DEFICIÊNCIA FÍSICA: ​P​ARA ​OS ​PARTICIPAMTES ​COM ​MOBILIDADE de membros reduzido, é possível            
amarrar a cesta à cadeira de rodas ou ao braço da cadeira, por exemplo. Um familiar poderá                
auxiliar movimentando a cadeira de rodas ou a própria cesta. 

DEFICIÊNCIA INTELECTUAL: Repetir quantas vezes forem necessárias até que o participante           
conseguir desempenhar as atividades. 

DEFICIÊNCIA VISUAL: ​O mediador deverá auxiliar no reconhecimento tátil dos materiais            
usados e orientá-la durante a atividade, podendo se posicionar próximo a cesta para emitir              
sons , auxiliado na localização da mesma. 

Professores Responsáveis:  
● Emanuella Grah de Souza 
● Liliane do Rosario Rodrigues Nunes 

 



● Sesuana Inaye Aparecida Magalhães de Rosa  
● Wilson Bortoli Júnior 

Diretoria Responsável: 

● Diretora Geral do Paradesporto:​ Giselle Margot Chirolli 

● Coordenadora do Paradesporto Escolar:​ Karla Costa de Liz 

● Coordenadora da Natação Infantil:​ Samira Valle Sasse 

 

 


