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Inclusdo e Acessibilidade para todos COMITE PARALIMPICO
Secretaria Municipal de BRASILEIRO

Educagao (L
)

Incluséo e Acessibilidade para todos

PARADESPORTO ESCOLAR
AULAS - ON-LINE 04

TURMA: 11 a 13 anos

NOME DA ATIVIDADE: Cesta

DURACAO: 45 minutos.

OBJETIVO: : Coordenacdao motora ampla, precisdo e coordenacdo viso motora.

RECURSOS MATERIAIS: galdao de agua, balde, giz e chinelos

DESENVOLVIMENTO: Um galdo de dgua ou um balde velho com o fundo cortado e a alca
preservada torna-se uma cesta. Pinte-a para deixa-la bem colorida.
A crianga arremessa a bola, que deve ser apanhada por quem segura o cesta.

Posicione a cesta em um local e faga marca¢des no chdao com giz o chinelos, aumentando os
niveis de dificuldades, acertando a cesta a crianca passa de nivel

Variando a cesta: podemos usar varios objetos balde galdo bacia potes comegando do maior
para o menor assim aumentando o nivel gradativamente durante a atividade

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: Mediador devera demonstrar como as regras e movimentagdo da
atividade.

DEFICIENCIA FiSICA: Para 0s PARTICIPAMTES coM MoBILIDADE de membros reduzido, é possivel
amarrar a cesta a cadeira de rodas ou ao braco da cadeira, por exemplo. Um familiar podera
auxiliar movimentando a cadeira de rodas ou a propria cesta.

DEFICIENCIA INTELECTUAL: Repetir quantas vezes forem necessdrias até que o participante
conseguir desempenhar as atividades.

DEFICIENCIA VISUAL: O mediador deverd auxiliar no reconhecimento tatil dos materiais
usados e orientd-la durante a atividade, podendo se posicionar préximo a cesta para emitir
sons, auxiliado na localizacdo da mesma.

Professores Responsaveis:
e Emanuella Grah de Souza
e Liliane do Rosario Rodrigues Nunes




e Sesuana Inaye Aparecida Magalhdes de Rosa
e Wilson Bortoli Junior

Diretoria Responsavel:

e Diretora Geral do Paradesporto: Giselle Margot Chirolli
e Coordenadora do Paradesporto Escolar: Karla Costa de Liz
e Coordenadora da Natagao Infantil: Samira Valle Sasse




