PREFEITURA -

= BLUMENAU ,,,,E\S/BLU Chbilive

(4

-
D) m PARADESPORTO un'mEd A
B sco AR EIEREL COMITE PARALIMPICO
Incluséo'e Acessibilidade para todos Secretaria Municipal de BRASILEIRO Inclusdo e Acessibilidade para todos

Educacao (L
N

PARADESPORTO ESCOLAR
AULAS - ON-LINE 05

TURMA: 11 a 13 anos

NOME DA ATIVIDADE: Corrida do Algodao

DURAGAO: 20 minutos.

OBJETIVOS: Desenvolver a capacidade cardiorrespiratdria

RECURSOS MATERIAIS: Dois canudo que podem serem feitos com folha de papel ou canudo
biodegraddveis e bolinhas de algoddo de acordo com o numero de participantes.

DESENVOLVIMENTO: Colocar as bolinhas de algodao em cima de uma mesa. Cada participante com
seu canudo individual e sua bolinha de algoddo. Demarcar um limite na mesa de saida e de
chegada. O primeiro que ultrapassar o limite soprando a bolinha de algodao vence.

VARIAVEIS POR DEFICIENCIA

DEFICIENCIA AUDITIVA: O mediador devera demonstrar como desenvolver a atividade.

DEFICIENCIA FiSICA: auxiliar no alcance dos objetos. Ou realizar alguma adaptacdo para segurar o
canudo (ex: o canudo pode ser segurado com a boca).

DEFICIENCIA INTELECTUAL: Repetir e demonstrar quantas vezes forem necessdrias até o
participante conseguir desempenhar as atividades.

DEFICIENCIA VISUAL: Orientar e auxiliar na localizagdo do canudo, da bolinha e da mesa.

PROFESSORES RESPONSAVEIS:
Emanuella Grah de Souza

e Liliane do Rosario Rodrigues Nunes
e Sesuana Inaye Aparecida Magalh3es da Rosa
e Wilson Bortoli Junior
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Giselle Margot Chirolli

COORDENADORA DO PARADESPORTO ESCOLAR: Karla Costa de Liz
COORDENADORA DA NATACAO INFANTIL: Samira Valle Sasse




