
Quinta-feira
Messenger

16h00

Vitor José Dolzan

Paulo Henrique Santos Sillio

Rubens Freese

Diogo Sacani

ObservaçãoDescrição do Atendimento

Quando chover as aulas 

presenciais irão acontecer 

on-line ao vivo. 

Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19

Terça e sexta-feira Presencial

9h00

10h15

Segunda, quarta e quinta-feira 10h00 Graziel Ulhamnn

Lucas Gabriel de Souza

Equitção Adaptada

Volei Sentado

Gerson Ebel

Segunda a sexta-feira

Segunda a sexta-feira Presencial Ipiranga 6h00/18h00

Doriane Cristina de Almeida 

Julia Caroline Luz Oneda

Vinicius Soares Judes

Lucas Gabriel Lopes da Silva

Presencial Sesi 11h00/12h00/13h00/14h00/15h00

Robson Nascimento de Souza

Agnaldo Alves Garcia Junior 

Thaiane de Oliveira da Silva

Descrição dos Atendimentos e horários dos treinos
Natação

Dia da Samana Descrição do Atendimento Horários Atletas Observação
Claudemir Alves

Vinicius Soares Judes

Os Atletas com 

treinamento no Sesi ele é 

distribuidos em horários e 

dias diferentes. Os Altetas 

do Ipiranga na Terça e 

quinta realizam dois 

períodos de treinamento 

matutino e notruno. 

Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19

Isabelle Garcia Velasquez

Diogo Sacani

Lucas Inacio Cipriani

Jefferson Martins da Silva

Felipi Ayroso

Ricardo Alves

Raquel Cristiane Kanis 

Maria Eduarda de Souza

Raquel Cristiane Kanis 

Victor Gabriel
Segunda a sexta-feira https://meet.google.com/gvj-mdak-oow 18h00

Atletas

Graziel Ulhamnn

Lucas Gabriel de Souza

Dia da Samana Horários

https://meet.google.com/haf-eiyw-oro


Sara Emanuelle

Segunda,quarta e sexta-feira Presencial na Redência da Gabriela Maas Vieira/Asmosabe 14h30

10h00/16h00 https://hangouts.google.com/call/1RSClhUqDhqsR3kiBJA-AEEESegunda a sexta-feira

Willian Wollstein

 Jonathan Antunes

Everton Kauã

Terça e quinta-feira 11h15Presencial Ramiro Rudeger

Atletismo Pista
Descrição do Atendimento Horários

Atletas
Elton Carlos Gomes

Robson Ribeiro

Gabriela Bonatti

Descrição do Atendimento Horários

Watts Vídeso 9h00

Observação

Thiago realiza treinamento 

de força na casa da Técnica 

Gabriela Maas Vieira. 

Atleta Dayane Paes Muniz 

iniciou academia externa. 

Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19

Marciana Steffens
Thiago Esser

Atletas

Dia da Samana

Segunda a sexta-feira

Observação

Fábio Quevedo

Dia da Samana

Gian Ricardo

Atletas

Marcos Moreno

Anthony França

José Alexandre

Luiz Fernando

Joshua Soares de Almeida

Jonathan Matheus

Iasmin da Rosa

Marques Bruno

 Helena Gabriela Olivio

Viviane Cristina Keunecke

Descrição do Atendimento Horários
Marciana Seiler Piske

Observação

Presencial EBM Machado de Assis 138h0 as 20h30/8h00 as 10h00

Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19

Dia da Samana

Sexta-feira e Sábado

Suzana Nahirnei

Thiago Esser

Lucas Gabriel

Moises de Oliveira

Maria Daniela d Luz Morlo

Perdo Daniel

https://hangouts.google.com/group/rcPteLcse959S7Er6

Dayane Paes Muniz

João Madruga

Milena Dorow

Júlia Batista

Altetismo Campo

Carla Alessandra Pivotto Krueger

Segunda, quarta e sexta-feria

Terça e quinta-feira

14h00

15h00

Dayane Paes Muniz
Daisy Jennrich

Turma das 9h não possuí 

uma sinal de internet bom. 

Tentamos durante uma 

semana sem sucesso. 

Iremos utilizar essa 

comunicação para o 

treinamento. Professor 

encaminha as atividades 

proposta e o atleta retorna 

com o video realizado

https://hangouts.google.com/call/1RSClhUqDhqsR3kiBJA-AEEE


Observação
Kaue Fernando Cruz

Marcelo Renato

Andreia Porfirio

Gabriela Bonatti

Ryan Dias Julio 

Moisés Jaime Batista Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19

Camila Eduarda Ferreira Bosio

Presencial 

Segunda a sexta-feira 16h00

Leonardo Augusto da Silva de Moraes

Patrick Thomsen

10h00 Marcelo Renato

17h30 Gabriela Bonatti

17h30 Ryan Dias Julio 

Dia da Samana

Segunda a sexta-feira

Dia da Samana

Quarta e Sexta-Feria

https://hangouts.google.com/call/e4kzyHGBKh6TcsYNScIgAEEE

Segunda,quarta, quinta e sexta-feira 11h00

HoráriosDescrição do Atendimento

Presencial EBM Machado de Assis 14h00 as 17h00

https://hangouts.google.com/group/W8cj7tjP6MYAefvQ7

Terça-feira

https://meet.google.com/rer-hupm-krm

https://meet.google.com/tyy-ktbc-qkq

Bocha Paralimpica

https://hangouts.google.com/group/rcPteLcse959S7Er6

Nayara Monise Cruz
Sinara Pedroso

Cleonice Furtado Ferreira 

João Agostinho Angeli 

 Heloiza Helena Freitas

16h00

Cleusa Aparecida Ribeiro.

Bruno Ramos Camara

Willian Leicht

Patrick Thomsen

Alexandre Pereira da Silva

Victor Hugo

Quarta e Sexta-Feria

Quarta e Sexta-Feria

10h30

Atletas

Patrick Thomsen

Maike Sommerfeld

Descrição do Atendimento Horários

10h00

Atletas

Sgunda e Quinta-Feira

Quarta e Sexta-Feira

Segunda e Quinta-feria

Observação

Os atletas poderão treinar 

em qualquer um dos dois 

períodos. Temautorização 

de treinar duas vezes por 

dia

O treino individula do 

Patrick Thonsem é por que 

único atleta que tem um 

remoergometro em casa. 

Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19

14h30

14h30 Alexsandro Nicolletti

14h30 Kaue Fernando Cruz

Andreia Porfirio

Segunda-feira

Quarta-feira

Alexsandro Nicolletti

Atletas

Bárbara Katschor

Goalball

Terça e quinta-feira 15h00

Turma das 9h não possuí 

uma sinal de internet bom. 

Tentamos durante uma 

semana sem sucesso. 

Iremos utilizar essa 

comunicação para o 

treinamento. Professor 

encaminha as atividades 

proposta e o atleta retorna 

com o video realizado

Remo
Dia da Samana Descrição do Atendimento Horários Observação

https://meet.google.com/tyy-ktbc-qkq


Observação

Professora Daiane passas 

os Vídeos para todos os 

atletas Surdos. Qualquer 

dúvda eles realziam uma 

videochamada para tirar 

dúvidas

Ariel Mordolon

Dia da Samana Descrição do Atendimento Horários

Terça e quinta-feira 8h00 as 10h30

Terça e quinta-feira

Presencial Clube de Tênis de Mesa Vasto Verde

14h00 as 16h30

Bruna Etur Ferreira

Fernanda da Luz Morló

Emilly Camila de Castro

Segunda,quarta e sexta-feira https://hangouts.google.com/call/IvnkmSvVrMDn-4GTlq1RAEEE
Atestado

17h30 Júlia Vitória Batista

Yuri Régis

Observação

Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19
Alex Sandro Pereira

Fernanda da Luz Morló

Vitório Jaime Ribeiro

Atletas
Alex Sandro Pereira

Andreia Porfirio

Thiago Becker

Atendimentos presenciais 

serão relizados conforme 

orientações de segurança 

contra o COVID19

14h30 Moisés Jaime Batista

Waldir Duarte

José Edielisson Mello

Patrício Garrão

Davi Henrique Habeck

Thais de Freitas Rodrigues

Descrição do Atendimento Horários

Vídeos Watts 18h00 as 22h00

Andreia Porfirio

Emilly Camila de Castro

Atletas
Atendimento Daiane com os Surdos Modalidades = Futsal/Atletismo/Xadez

André Silva

Vinícius Soares Nudes

Leandro Gomes

Amanda Cinara Gomes

Dia da Samana

Segunda a sexta-feira

Segunda e Sexta-Feria

https://hangouts.google.com/group/W8cj7tjP6MYAefvQ7

Tênis de Mesa

Segunda, quarta e sexta-feira https://hangouts.google.com/call/IvnkmSvVrMDn-4GTlq1RAEEE 9h00/14h00

Atestado Atestado


